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豊岡オリンピックで但馬 AC大活躍！ 

4/29 に豊岡総合スポーツセンターで行われた

豊岡オリンピックで但馬 AC大活躍！ 

以下に 3位までの入賞者のみ記載いたします。 

 

【小学生の部】 

男子 100m 

第 2 位 木村烈 14.7 

第 3 位 植松瑞希 16.4 

 

女子 100m 

優勝 香西美咲 14.7 

第 2 位 黒崎紀花 15.4 

第 3 位 和田愛梨 15.7 

 

男子 1500m 

優勝 谷口翔夢 5:47.4 

第 2 位 藤原琉羽 5:49.4 

 

女子 800m 

第 3 位 戸田美里 2:49.6 

 

男子 4×100mR 

優勝 但馬 AC（植松-高階-谷口-木村） 

 

女子 4×100mR 

優勝 但馬 AC（黒崎-香西-和田-戸田） 

 

【一般の部】 

男子 100m 

優勝 後藤知宏 11.2 

第 2 位 藤岡悠 11.5 

第 3 位 太田優希 11.7 ※敬称略 

加えて中高生も各学校から多数が出場し、好

成績続出！冬期トレーニングの成果がしっかりと数

字に表れてきました。ここからさらに調子を上げてい

きましょう！ 

出場したみなさん本当にお疲れ様でした！ 

何事も挑戦！まずは舞台に上がることです。今後

も様々なことに挑戦していきましょう！ 

教室について 

5 月に入り、問い合わせ殺到中！ 

すでに 7 名の新しい仲間が増えました☆ 

中高生の入会者が増えたこともあり、教室の内容

はより専門的な内容へ。本格的に投擲種目に取

り組む選手も加入し、安岡コーチの指導の下で今

後も指導者に困っている中高生が増えてくれること

を期待しています。 

 陸上部がなくても陸上ができる！ 

今後も但馬 AC が陸上が大好きな子供たちをサ

ポートしていけるよう努めてまいります。 

 

5・6 月の大会予定 

5/17 朝来市リレーカーニバル 

5/24 県小学生春季記録会 

5/24 関西実業団選手権  

6/6・7 鳥取市選手権 

6/13 豊岡土曜記録会 

6/20 三木市記録会 

6/21 全国小学生予選会 

6/27 鳥取東部土曜記録会 

6/27 尼崎ナイター記録会 

 

5/4・5 姫路市記録会に出場してきました！ 

姫路市立陸上競技場で行われた姫路市記録会に今年も

出場してきました！今年も気象条件に恵まれ好記録続

出！中でもさんたコーチの初 11 秒台にはびっくり！今年も

たくさんの記録会に挑戦しましょう！ 

 

4/25・26 兵庫リレーカーニバル！ 

兵庫リレーカーニバルに但馬 AC初出場！結果は予選落

ち・・期待していただいた皆様申し訳ございません。社会人

は不甲斐ない結果でしたが、小学生では朝来市教室の香

西美咲ちゃん（福崎）が個人で 100m に出場！リレー

でも準決勝進出！来年こそはコーチ陣も！ 

5/17 朝来市リレーカーニバル大活躍！ 

朝来市グランドで行われた朝来市リレーカーニバルに各小

学校から但馬 AC の子供たちが多数が出場！優勝 2種

目！準優勝1種目の結果でした！おめでとうございます！ 

6 年女子 100m 和田愛梨 優勝 

6 年女子 800m 戸田美里 優勝 

6 年女子 800m 高階美月 準優勝 
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但馬からオリンピック選手を！！！ 
 

特集 

4/29 豊岡オリンピックで好成績！ 

Tel. 090-9888-1082  Email. tajimaac@gmail.com


