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三谷真也選手！全国高等学校定時制通

信制課程陸上競技大会で 2種目制覇！ 

8/12-13 に東京で開催された全国高等学校

定時制通信制課程陸上競技大会で三谷くんが

円盤投・砲丸投で 2種目制覇！但馬 AC初の

全国制覇です！ 

三谷くん！安岡コーチ！おめでとう！！ 

【三谷真也】 

円盤投 35m77 優勝 

砲丸投 11m77 優勝 

2 年生の三谷君は来年も出場可能！ 

連覇を期待してます！！ 

8/2 祝☆2周年&第 6回 TAC記録会 

 

8/2 で但馬アスリートクラブ創設 2周年！会

員の皆様をはじめ、多くの方々に応援していただい

たおかげでこの日を無事迎えることができました。深

く御礼申し上げます。3 年目も子供たちの笑顔の

ためにコーチ一同精一杯指導させていただきます! 

第 6 回となった TAC記録会には 57 名がエン

トリー！猛暑の中ではありましたが今回も多数が

自己ベストを更新しました☆心配していた熱中症

などもなく、大成功で終えることができました＊ 

教室について ※重要 

9 月は大会出場・引率のため教室開催日に変

更が出ております。特に豊岡教室の皆様にはご迷

惑をおかけいたしますが、ご理解いただけますようよ

ろしくお願い申し上げます。 

 ※10 月以降の豊岡教室について

10 月に入ると豊岡総合スポーツセンター陸上

競技場が改修工事に入るため使用ができなくなり

ます。10 月以降はウエルストーク豊岡のフットサ

ルコートで実施させていただきます。12 月は以降

は豊岡市民体育館を使用する予定となっています

のでよろしくお願いいたします。 

夏休み短期教室開催！ 

春休み続いて夏休み短期教室開催しました！ 

 

今年は竹野・生野・八鹿の３カ所で開催！たくさ

んの子供たちとかけっこを楽しみました♪ 

9月の大会予定 

9/12・13 姫路選手権 

9/19 第 2 回三木市記録会 

9/23 イヌワシ駅伝 

9/26 豊岡小学生陸上 

9/27 鳥取小学生陸上 

 

8/22 養父市陸上競技選手権大会大活躍！ 
8/22 につるぎが丘公園で開催された養父市陸上競技選

手権大会で但馬 AC メンバー大活躍！今年はコーチ陣も

出場し、後藤コーチが 100mで大会タイ記録！リレーは

大会新記録を 11年ぶりに更新！ 

たくさんの応援ありがとうございました！！ 

8/30 植村直己記念スポーツ公園リレーマラソ

ン完走！！小学生駅伝準優勝！ 

8/30 に植村直己記念スポーツ公園で開催された植村直

己記念スポーツ公園リレーマラソンに出場しました！藤原く

ん、古西さん、山田くん、羽渕くんの 4人で出場した小学

生駅伝で見事準優勝！リレーマラソンも第 3位で入賞！

雨の中での開催となりましたが楽しい大会になりました♪ 
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但馬からオリンピック選手を！！！ 
 

特集 

三谷真也くんが全国高等学校定時制通
信制陸上競技大会で 2種目制覇！ 

Tel. 090-9888-1082  Email. tajimaac@gmail.com


