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3/27 第 8 回 TAC 記録会大成功！！ 

 
3月 27日（日）に出石総合スポーツセンター

で第 8回 TAC記録会を開催！第 8回となった

今回は 71名が出場し、過去最多の出場数とな

りました！！！ 

風が強く肌寒い天候ではありましたが、雨が降る

こともなく無事記録会を終えることができて何よりで

す。今回もたくさんの笑顔を見ることができました☆ 

加えて 3月 29日（火）には植村直己記念

スポーツ公園で但馬 AC練習会を開催！こちらも

たくさんの選手が参加してくれ、大変いい練習会と

なりました☆今シーズンの活躍に期待です！ 

4月から生野教室、第二豊岡教室も開講し、

今年度の但馬 AC も昨年度以上に但馬のスポー

ツの発展のために頑張っていきます！ 

メールアドレスの登録について※重要 

但馬 AC では、大会情報、ウェア注文、教室変

更などの連絡をメールで行っております。現在メー

ルの受信ができていない方は、但馬 AC からのメー

ルがスパムメールとして認識されてブロックされている

可能性があります。Gmailやヤフーメールなどのフリ

ーメールを利用するなどして再登録を行ってください。 

新コーチ紹介！☆ 

新コーチが加入しました！仲良くして下さいね☆ 

小林 毅司(ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｹｼ)コーチ（中長距離） 

 

「こんにちは！この春からコーチをさせて頂く小林毅

司です！養父中学校出身で、高校、大学の 7

年間は鳥取で中長距離走をしてきましたが、但馬

の中長距離を強くしたいという思いから地元に戻っ

てきました。中長距離は練習も試合も苦しい種目

ですが、だからこそ楽しく、面白く！をモットーに、こ

れから指導も競技も一緒に頑張っていきたいと思

います。皆さんどうぞよろしくお願いします！」 

太田 優希(ｵｵﾀ ﾕｳｷ)コーチ（短距離） 

 

「初めまして！100m、200m の短距離専門で

す！自分は高校卒業したての社会人 1年目で、

但馬 AC に入って 3年目です！人に教える力は

ないですけど精一杯サポートさせていただきます！

最後に敬語なしで話しかけてもらってもいいんで気

楽によろしくお願いします＼(^o^)／」 

4/9鳥取東部土曜記録会に参加しまし

た！ 

 

4/9 にコカコーラウエストスポーツパーク陸上競技場で行わ

れた鳥取東部土曜記録会にクラブから約 30名が出場！

改修工事を終えてリニューアルした競技場で多数が自己ベ

スト更新！初戦から好スタートを切りました！ 

春休み短期教室を開催しました！ 

 

3月 28日、29日の二日間に生野、竹野、日高の三ケ

所で春休み短期教室を開催！約 50名の子供たちと一

緒に汗を流しました♪☆ 短期教室に参加してくれた子供

たちから但馬 AC の仲間が増えるといいですね＊ 

4・5月大会情報！ 
4/24・25兵庫リレーカーニバル 

4/30・5/1姫路市記録会 

5/3郡市区対抗選手権大会 

5/7・8鳥取県選手権 

5/21鳥取東部土曜記録会 

5/22兵庫県小学生春季記録会 
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但馬からオリンピック選手を！！！ 
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