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まもなく 2016布勢スプリント！！ 

4 月より生野教室、第二豊岡教室が開講し、

2 教室を増設して 2016 年度がスタートしまし

た！生野教室は早くも 10 名！第二豊岡教室も

少人数ですが、毎週頑張って練習しています！ 

大会ラッシュとなった 5 月ですが今年は昨年以

上にたくさんの生徒が大会へ挑戦！姫路市記録

会、鳥取東部土曜記録記では小中学生が大幅

に自己ベストを更新！6月はいよいよ 2016 布

勢スプリント！今年こそ男子 100m で 9 秒台の

歴史的瞬間を見ることができるかも！？6月もたく

さんの大会参加を予定しています！6月もたくさん

の大会に挑戦しましょう！目指せ自己ベスト☆！ 

教室について☆ 

4 月から小林コーチ、太田コーチの 2 名の新し

いコーチが加わり、2 名のコーチが参加してくれる教

室はさらにいい環境で練習できるようになりました。

今年度から投擲選手も 1名増え、木曜日の日

高教室、土曜日の豊岡教室では安岡コーチによ

る投擲種目の専門的指導、小林コーチによる中

長距離種目の専門的指導ができるようになりまし

た。今後中長距離種目を頑張りたい子供や、投

擲選手として頑張りたい生徒が増えると嬉しく思い

ます♪ 

メールアドレスの登録について※重要 

但馬 AC では、大会情報、ウェア注文、教室変

更などの連絡をメールで行っております。現在メー

ルの受信ができていない方は、但馬 AC からのメー

ルがスパムメールとして認識されてブロックされている

可能性があります。Gmail やヤフーメールなどのフリ

ーメールを利用するなどして再登録を行ってください。 

豊岡総合スポーツセンター改修工事完了！ 

 

ついに 6 月 4日から豊岡総合スポーツセンター

がリニューアルオープン！！これに伴い第二豊岡教

室、豊岡教室は場所が変更になります。お間違い

のないようにお越しください。 

後藤コーチがｻﾆﾌﾞﾗｳﾝ・A・ﾊｷｰﾑ選手と走っ

てきました！ 

 

5/22 に長居スタジアムで行われた関西実業団選

手権で後藤コーチが今話題のﾊｷｰﾑ君と走ってきま

した！但馬 AC のユニフォームがテレビデビュー！ 

6月大会情報！ 

6/4 尼崎ナイター記録会 

6/5 布勢スプリント 2016 

6/11・12 鳥取市選手権 

6/26 全国小学生大会兵庫県予選会 

5/3 郡市区対抗陸上競技選手権大会で

和田選手 3位！藤岡コーチ 5 位！ 

 
5/3 に神戸総合運動公園で行われた郡市区対抗陸上

競技選手権大会に朝来市代表としてコーチ陣が出場！

高校生以上男子円盤投で和田選手が 3位入賞！高校

生以上男子100mでは藤岡コーチが 5 位入賞しまし

た！ 

5/7・8 鳥取県選手権でコーチ陣大活躍！！ 

 
5/7・8 に鳥取で行われた鳥取県選手権でコーチ陣が大

活躍！100mで後藤コーチが 5位！藤岡コーチが 6

位！小林コーチが 800m3 位！1500m5 位！円盤投

で和田選手が 3位！多数の種目で入賞しました！ 

5/21 東部土曜記録会に出場してきました！ 

もうお馴染みの大会となった鳥取東部土曜記録会！この

日は天候にも恵まれて小中学生が大幅に自己ベストを更

新！中でも豊岡教室に通う大嶋日那里ちゃん(6)が

100mで 0.8 秒も自己ベストを更新！コーチの想像を超

える成長を見せてくれる子供たちに今後も期待です！ 

5/22 小学生春季記録会に出場してきました！  

5/22 に加古川で行われた兵庫県小学生春季記録会に

7名の小学生が参加！強い向かい風のため好記録ラッシ

ュとはなりませんでしたが、上治大琉くん（4）が自己ベスト

を更新して全体のトップタイムを記録！6/26 に行われる全

国小学生大会兵庫県予選会でも活躍を期待してま

す！！  
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但馬からオリンピック選手を！！！ 
 

特集 

豊岡総合スポーツセンター改修工事完了！ 

Tel. 090-9888-1082  Email. tajimaac@gmail.com


