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8/11 第 9回 TAC記録会開催！！ 

 

8/11 にリニューアルした豊岡総合スポーツセンタ

ー陸上競技場で第 9回 TAC記録会が開催さ

れました！今回はなんと 99 名がエントリー！過去

最高の参加人数になりました☆ 

記録会の成績は追い風が吹く絶好のコンディシ

ョンで多数が自己ベストを大幅更新！第 9回もた

くさんの笑顔を見れてなによりです＊ 

次回は 11 月 20 日（日）を予定しています。

次回もたくさんの参加をお待ちしています！ 

三谷真也選手！全国高等学校定時制通

信制課程陸上競技大会円盤投で連覇！ 

 

8 月 11～14 日に東京で行われた全国高等

学校定時制通信制課程陸上競技大会で円盤

投で優勝！昨年に続いて連覇達成です！！砲

丸投でも準優勝し、今年も大活躍でした！！ 

8/17～19夏休み短期教室を開催しまし

た！ 

 

昨年に続いて今年も夏休み短期教室を開

催！今年は豊岡総合スポーツセンター陸上競技

場がリニューアルしたということで 3日間とも競技場

で陸上教室！素晴らしい環境の中で 58 名と汗

を流しました☆ 

現在冬休み短期教室も計画中！次回もたくさ

んの子供たちと楽しく走れると嬉しいです♪ 

教室について 

夏休みに入り、どの教室も人数が増えていま

す！4月にオープンした第二豊岡教室も短期教

室に参加してくれた小学生を中心に増え始めまし

た。人数が増えても今まで通り一人一人と向き合

った指導ができるように努めていきます。秋の大会

にはたくさんの生徒がエントリー！大会に挑戦してく

れる小学生が増えてきたことも嬉しく思います＊ 

運動会でも大活躍を期待しています！ 

9月大会情報！ 

9/10 鳥取東部土曜記録会 

9/10・11 姫路選手権 

9/24 但馬小学生陸上 

9/25 鳥取県小学生陸上 

8/28 植村直己記念スポーツ公園リレーマラソンに

出場してきました！ 

 
8/28 に植村直己記念スポーツ公園リレーマラソンに参

加してきました！昨年に続いて小学生駅伝は準優勝！☆

ハーフリレーマラソンの部でも小林コーチ、伊達コーチ率いる

A チームが見事 3位入賞！Bチームも最後まで楽しくタス

キをつなぐことができました♪駅伝に出場した小学生、長距

離チームの皆さん、おめでとう！！！ 

8/20 養父市陸上競技選手権大会で大活躍！！ 

 
8/20 につるぎが丘公園で行われた養父市陸上競技選

手権大会で但馬 AC の小中学生が大活躍！1500m と

リレーで２冠の廣瀬創大くん（広谷小）は小学生男子最

優秀選手賞にも輝きました☆★☆コーチ陣も後藤コーチが

100mで大会新記録、小林コーチ 1500m で大会新記

録と大活躍でした！入賞者多数のため、優勝者のみ紹介

いたします（敬称略） 

【小学 4年男子 100m】 福田依央、下根魁莉 

※同タイムで優勝者2名 

【小学 6年男子 1500m】 廣瀬創大 

【中学 1年男子 100m】 福田凪 

【中学 2年男子 100m】 和田蒼汰 

【中学 3年男子 100m】 桶谷圭吾 

【一般男子100m】 後藤知宏 ※大会新 

【一般男子1500m】 小林毅司 ※大会新 
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但馬からオリンピック選手を！！！ 
 

特集 

第9回 TAC記録会 99名が参加！☆ 

Tel. 090-9888-1082  Email. tajimaac@gmail.com


