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第 16回 TAC記録会大成功！！ 

11/11（日）に第 16回 TAC記録会を開

催しました！第 16 回は過去最多の 152 名が

出場！絶好の大会日和となった第 16 回は 33

個の大会新記録が誕生しました！☆ 

今回も短距離種目、長距離種目を問わず、

たくさんの生徒が自己ベストを更新！笑顔いっぱ

いの記録会になってなにより☆注目のコーチ陣対

生徒のレースも大変盛り上がりました♪ 

途中機器のトラブルで競技が中断することもあ

りましたが、無事今回もすべての競技を電気計

時で計測することができました。これも偏にご協力

いただいた皆様のおかげです。改めてお礼申し上

げます。たくさんの参加、ご協力ありがとうございま

した。 

次回は 3月中旬を予定しています！ 

次回もたくさんの参加をお待ちしています☆ 

楽しかったよー！！ 

 

今後の教室について 

第 16回 TAC記録会を終えて豊岡教室を

除いたすべての教室が屋内練習へ移行します。

練習場所についてはホームページの練習予定を

ご確認ください。体育館練習となりますので、室

内専用シューズの準備をお願いいたします。 

今年もいい冬期トレーニングができるように頑

張りましょう！ 

11/10 第 42回但馬陸上競技選手権

大会で大活躍！優勝 10種目！！ 

 

11/10（土）に豊岡総合スポーツセンターで

第 42 回但馬陸上競技選手権大会が開催され

ました！中高生と社会人や大学生が一緒にレー

スができる大変貴重なこの大会！今年の但馬ナ

ンバー1 決定戦も 10 種目優勝で但馬 AC大

活躍でした！学校所属でも女子では川尻萌愛

さん（豊岡北）が 400m と 800m をどちらも大

会新記録で優勝！中学男子 3000m では西

川智生くん（豊岡北）が優勝！入賞者多数の

ため、優勝者のみ紹介します。（敬称略） 

＜男子＞ 

100m 松井星矢 11.22 -3.8 

200m 後藤知宏 22.73 -2.0 

1500m 小林毅司 4:05.44 

5000m 小林毅司 15:25.79 

4×100mR 但馬 AC A 42.35 

（藤岡悠-片山凜平-後藤知宏-松井星矢） 

円盤投 和田拓巳 46m51 

ハンマー投 中嶋凌 51m50 

＜女子＞ 

100m 香西美咲 13.48 -3.5 

200m 香西美咲 27.77 -2.1 

4×100mR 但馬 AC 53.23 

（香西美咲-黒崎紀花-戸田美里-古西亜海）

10/28 ダッシュ王決定戦 in Tottori で 12 名が

入賞する大活躍！ 

 

10/28 に鳥取県で開催されたダッシュ王決定戦に 3

年ぶりに出場！優勝5名、準優勝 5名、3 位入賞 2

名の大活躍でした！入賞者多数のため、優勝者のみ

紹介します！（敬称略） 

【小学 2年男子 AW30m】 林亮成 
【小学 4年男子SS30m】 西村源斗 
【小学 4年男子 AW30m】 中村玲太 
【小学 6年男子 AW30m】 上治大琉 
【小学 1年女子 AW30m】 村尾優奈 

11/3 第 13 回朝来市駅伝競走大会で但馬

AC が一般の部 2連覇！！  

 

11/3 に東河小学校周辺コースで開催された第 13

回朝来市駅伝競走大会で但馬 AC が一般の部で優

勝 & 2 連覇！レースは 1 区の岡田くんが区間 1位の

快走を見せると、その後は一度も先頭を譲ることなく圧

勝！優勝おめでとうございます！☆  

11/4 兵庫県小学生秋季記録会に出場！！ 

11/4 に姫路市立陸上競技場で開催された兵庫

県小学生秋季記録会に出場しました！昨年同様にコ

ンディションに恵まれて今年も好記録が続出！中でも 6

年男子 100mでは上治大琉くんが自身の持つ但馬

AC記録を更新する 12.92（+1.3）の快走！全

体の成績では 5名がトップ 8 に入り、10 月の県大会

に続いて大活躍でした！☆ 
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但馬からオリンピック選手を！！！  特集 

第16回 TAC記録会 152名出場！！ 

Tel. 090-9888-1082  Email. tajimaac@gmail.com


