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シーズン間近！！ 

いつもお世話になっております。タイトルにもありま

すように 3月 16日（日）に第二回 TAc記録

会開催します！シーズンインもいよいよ間近☆ここ

らでちょいっと腕試ししましょう♪ 

1.場所：豊岡総合スポーツセンター 

2.実施種目：50m・100m 

         800m・1500m・走幅跳 

3.競技日程： 

12：30 受付開始 

13：00 ウォーミングアップ開始 

14：15 50m・100m 

14：45 800m・1500m・走幅跳 

15：30 競技終了 

多数の参加お待ちしてます！！ 

 2014年シーズンはクラブチームとしても団体登

録を行い、いよいよ県下の試合に本格参戦します。

ぜひ但馬 AC として試合に出場したい！という中

高生、一般の方は但馬 AC で選手登録してくださ

い！コーチ陣も頑張ります！！ 

ユニフォームも試案中です☆ 

※小学生は特別な登録は必要ありません。 

教室について 

またまた新コーチが加入！紹介します☆ 

小笹昇吾（学生スタッフ・跳躍コーチ） 

「そうです。僕です。神様です。神様そうなのがい

たら僕です。 

嘘です。 

元々八種競技をやっていたので、基本ならなん

でも教えれると思います。気軽に話しかけてくださ

い。」 

 

小笹くんは元混成競技の選手で、なんでもでき

るスーパーマン！走るのも早ければ、遠くにも跳べ

るし、投げるのだって得意です☆すごく明るくて子供

大好き♪クラブの子供たちともすぐに仲良くなりまし

た。豊岡市教室がメインですが、他の教室にも是

非参加してほしいですね！今年は競技復帰して

但馬 AC のリレーに出ちゃうかも！？ 

教室はもうしばらく室内での練習が続きますが、

春に向けてラストスパートしましょう！ 

2014年は但馬 AC大躍進！！ 

3月以降の予定 

日高教室開講決定！ 

4月より日高教室を開講予定です。詳細はメ

ール、ホームページにて連絡させていただきます！ 

400m トラックを活用していい練習しましょう！ 

3月の大会予定 

3/16 第二回 TAc記録会（豊岡） 

3/29 徳島県強化記録会（徳島） 

 

 

2/15豊岡市教室に中川剛選手が来まし

た！ 
NTT西日本所属の中川選手が豊岡教室に来てくれまし

た！5000m但馬高校記録保持者、山梨学院大では箱

根駅伝で区間賞など輝かしい成績を収められた中川選手

は但馬出身。第二の中川選手は誰だ！？ 

 

 

朝来市広報誌、神戸新聞社から取材を受

けました！ 

朝来市広報誌、神戸新聞但馬版（3/3）必見！！！ 

皆さん、もうご覧になりましたか？？ 
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但馬からオリンピック選手を！！！ 
 

特集 

3/16 第二回 TAc記録会開催！！ 
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