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2020 年スタート！！ 

新年明けましておめでとうございます。 

皆様のおかげで今年も無事に新しい年を迎えるこ

とができました。 

2019 年はクラブ初の全国大会優勝や秋の県

大会での複数入賞など大活躍の一年となりました。

駅伝大会や長距離大会でもたくさんの活躍があり、

小学生からコーチ陣まですべてのカテゴリーで好成

績を残すことができた最高の一年になったように思

います。クラブ記録を見ても約 30種目で新記録

が誕生し、2019 年もたくさんの生徒が大会出場

に挑戦してくれた一年になりました☆2020 年も

2019 年に負けないくらい笑顔いっぱいの一年に

なるように頑張りましょう！ 

1 月 2 日には毎年恒例の走り初め練習会を

八鹿で実施し、今年も中高生やコーチ陣を中心

に約 30 名の参加がありました。今年は例年より

小学生の参加も多く、2020 年にかける強い思い

を感じたように思います。天候にも恵まれて大変い

い練習会となり、今年もいいスタートを切ることがで

きました！ 

2020 年も但馬アスリートクラブに通う生徒たち

の成長と但馬地域のスポーツの発展のためにコー

チ一同精一杯頑張っていきます。 

本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。 

 

12/22 第 3 回朝来市マラソンで 7名が

入賞しました！！ 

 

12/22（日）に朝来市和田山町で第 3回

朝来市マラソン大会が開催されました。今年も小

学生を中心にたくさんの生徒が参加し、7 名が入

賞する大活躍！学校所属での出場となりましたが、

4 部 5k 女子高校生・29 歳以下の部では豊岡

総合高校の古西さんが優勝！9部 3k 女子一

般の部でも日高高校の吉田さんが優勝しました！

3位入賞はなりませんでしたが、男子小学生

1.5km では 3 年生の安井仁斗くんが 4 位に食

い込む大健闘！ 2019 年最後の大会を素晴ら

しい成績で締めくくることができました☆3位以上に

入賞した選手を紹介します。 

＜1部 5k 高校生・29 歳以下 5380m＞ 

優勝 小林毅司 17'38" 

＜2部 5k30 歳以上 49歳以下 5380m＞ 

第 3 位 伊達貴志 20'01" 

＜6部 3k 男子中学生 3160m＞ 

優勝 廣瀬創大 10'27" 

＜7部 3k 女子中学生 3160m＞ 

第 3 位 森上璃子 13'25" 

＜10 部 1.5k 男子小学生 1620m＞ 

優勝 中村悠真 5'31" 

第 2 位 波多野光将 5'43" 

＜11 部 1.5k 女子小学生 1620m＞ 

第 3 位 南光彩那 6'26"        ※敬称略 

12/7 姫路長距離記録会に出場しました！  

12/8 に姫路市立陸上競技場で行われた姫路長距

離記録会に出場しました！2019 年最後のトラックレー

スで小中学生が自己ベストに挑戦！3・4 年男子

1500m では川見光くん（3）がクラブ記録を更新！そ

の他の選手も手ごたえある結果で終えることができまし

た！来シーズンにつながる大会になったと思います！ 

12/14 第 18 回兵庫県小学生長距離大会で

中村悠真くんが 6 年男子 1500m で優勝！  

 

12/14 に加古川河川敷コースで行われた兵庫県小

学生長距離大会にクラブから 3名が出場！6年男子

1500m では中村悠真くんが優勝しました！6年女子

800mでは南光彩那さんが 6位入賞！この大会の優

勝はクラブ初の快挙です！おめでとうございます！！ 

12/26 中体連合同練習会に小学生 6名が参

加しました！！ 

12/26 に姫路市立陸上競技場で行われた中体連

合同練習会に昨年の兵庫県小学生陸上競技大会で

8位までに入賞した小学生たちが参加！クラブからは 6

名が練習会に参加しました！ハードな練習メニューで大

変だったと思いますが、いい経験ができたはずです。2 泊

3日で各中学校から参加した中学生もお疲れ様でし

た！ 

 

 

 

TAC 通信 

第 49 号 

2020 年 

発行日 1 月 
 

   

但馬からオリンピック選手を！！！  特集 

あけましておめでとうございます！2020☆ 

Tel. 090-9888-1082  Email. tajimaac@gmail.com


