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久しぶりのクラブ通信発行となりました。。 

しばらく通信の発行が滞っておりました。。大変

申し訳ございません。7 月から通常通りの形で陸

上教室を再開し、2 か月が経ちました。但馬内で

新型コロナウイルスの感染者が出るなどまだまだ安

心できる状況ではありませんが、朝来市、養父市

では運動会も開催されることとなり、少しずつ日常

が戻ろうとしています。一日も早く新型コロナウイル

ス感染拡大が収束することを願っております。 

さて、そんな中 8 月は話題尽くしの但馬 AC！

今シーズン初戦となった朝来市記録会では生徒、

コーチ陣ともに好記録が誕生！7 月から延期とな

っていた兵庫選手権では、4×100m リレーで

41.91 のクラブ新記録で 5 位入賞！7 月に開

催された際の和田拓巳選手の円盤投 3 位入賞

を含め、久しぶりの複数入賞となりました☆今回つ

いにクラブ創設当初から通ってくれている和田蒼汰

くんと後藤コーチがバトンをつなぐこととなり、師弟リ

レーが実現！ 後藤コーチの夢がまた一つ実現しま

した＊応援ありがとうございました！ 

スタブロ講習会を実施しました！ 

 

7/19 と 8/16 にスタブロ講習会を実施！但馬

AC の生徒たちだけでなく、但馬内外からもたくさん

の選手が参加をしてくれました！第二回では

100m10 秒台のベスト記録を持つ選手がなんと

5 名も参加！大変レベルの高い練習会となり、参

加してくれた選手たちは大きな刺激になったかと思

います！スターティングブロックの設置の仕方など基

礎的なことを学ぶために参加してくれた小学生も多

く、今後の大会で是非活用してください☆ 

電気計時で記録を計測することができる秘密

兵器 TTmaster のお試し会としても大成功！ク

ラブ記録会復活へ向けて大きく前進です！  

8/16バーチャレ in但馬！！ 

 

8/16 にバーチャレ in但馬を開催しました！メ

ディアや有名選手にも SNS で取り上げてもらうな

ど大注目のイベントでしたが、たくさんの方のご協力

もあり大成功！17 時競技開始でしたが、大変暑

い中での競技となり、記録を出すには厳しいコンデ

ィションでしたが、但馬 AC の生徒たちだけでなくた

くさんの選手が自己ベストへ挑戦してくれました！

たくさんの参加ありがとうございました！ 

ペースメーカーを引き受けてくれた頼れる但馬

AC のコーチたち！ありがとうございました！ 

 

8/2 朝来市陸上競技記録会で好記録続出！  

 チームとして今シーズン初戦となった朝来市陸上競技記

録会！学校所属の選手を含めると約 80 名の但馬 AC

の選手が参加しました！この日は気象条件にも恵まれて

多数の好記録が誕生！5 年生男子 100mでは秦谷海

槻くんが 13.97 の好記録！4年生女子 100m では藤

本希愛さんが 15.22 の快走！6年生男子 100mでも

昨年度全国大会を優勝した西村源斗くんが 12.72 の圧

巻のレースでした！コーチ陣もりんぺいコーチが 10.91 で

初の 10 秒台を記録し、クラブ生の田村くんも 10.99 と

初の 10 秒台でした！ 

8/29 豊岡市ジュニア陸上教室＆記録会！  

 8/29 に豊岡総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰで開催された豊岡市ジュ

ニア陸上教室＆記録会にたくさんの生徒が各学校から参

加！りんぺいコーチが応援に行っていましたが会えました

か？今回もたくさんの生徒がメダルをもらったとのことで、積

極的にこういった機会へ参加してくれることが嬉しいです＊

自己ベストを更新した皆さん！おめでとう！！ 

連絡方法が変わりました！ 

これまでメールでご連絡させていただいていた教室変更や

大会情報の連絡を LINE公式アカウントを利用して配信

しています！今後は LINEのみの連絡となりますので、必ず

公式アカウントへご登録ください。 

登録後に LINE公式アカウントからに送られてくるメッセ

ージに対して陸上教室に参加されている生徒の氏名をフル

ネームで記入して必ずご返信ください。返信のない方には連

絡が届きません。登録よろしくお願いいたします。 

登録 URL：https://lin.ee/4n9oHTnyX 
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但馬からオリンピック選手を！！！  特集 

兵庫選手権で複数入賞！但馬 AC活躍！ 


