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第 24回 TAC記録会開催！たくさんの参

加ありがとうございました！ 
10月 3日（日）に豊岡総合スポーツセンターで

第 24回 TAC記録会を開催しました！第 24回は

約 140名がエントリー！前回に引き続きたくさんの

参加ありがとうございました！ 

当日はホームストレートに適度な追い風が吹く最

高のコンディションでたくさんの選手が自己ベストを更

新！ 16個の大会新記録が誕生しました！ 

緊急事態宣言中は十分な練習ができなかった選

手も多いと思いますが、そんな不安を吹き飛ばし、今

回も素晴らしい走りを見せてくれました☆元気いっぱ

い走る姿を見れたことがなにより♪ 

次回は 3月開催を予定しています！次回もたくさ

んの参加をお待ちしています！ 

 

近畿選手権で複数入賞！和田拓巳選手

が円盤投で初優勝！ 

8月 28日（土）29日（日）に奈良県の鴻ノ

池陸上競技場で開催された第 89回近畿陸上競

技選手権大会に 4種目で出場！結果は、今期も

好調の和田拓巳選手が円盤投で初優勝！！平田

コーチも 1500m で準優勝し、リレーも 4位入賞の

大活躍でした！応援ありがとうございました！ 

＜入賞者一覧＞ 

■男子 1500m 平田健司 3:53.95 ☆第 2位 

■男子 4×100mR 但馬 AC 41.25 ☆第 4位 

(田村-片山-後藤-松井) 

■男子円盤投 和田拓巳 46m04 ☆優勝 

秋季総体も但馬 ACの中学生が絶好調！ 
9月 22日（水）に行われた第 75回但馬中学

校秋季陸上競技大会で今年も但馬 AC の生徒、OB

が大活躍！入賞者多数のため、個人種目で 3位以

上に入賞した選手のみ紹介させていただきます！ 

＜第 75回但馬中学校秋季陸上競技大会入賞者＞ 

■共通男子 200m 

①上治大琉（豊岡南）22.29/+0.6☆但馬中学新 

③沖野未知（豊岡南）24.03/+0.6 

■共通男子 800m 

③伊田涼助（豊岡北）2:15.54 

■3年男子 100m 

①上治大琉（豊岡南）11.09/+0.5☆大会新 

②竹林陽翔（日高西）11.50/+0.5 

■3年男子 3000m 

②村尾恭輔（豊岡南）9:39.62 

■1・2年男子 100m 

①沖野未知（豊岡南）11.69/+0.3☆大会新 

②西村源斗（豊岡南）11.97/+0.3 

③波多野光将（梁瀬）12.07/+0.3 

■1・2年男子走幅跳 

①波多野光将（梁瀬）5m07/-0.7 

②澤野凱音（豊岡南）4m99/-2.1 

■1・2年男子砲丸投 

②和藤隆哉（日高東）8m34 

■共通女子 800m 

①南光彩那（和田山）2:32.48 

■共通女子 1500m 

①宮垣葵（豊岡南）5:07.83 

■共通女子 100ｍH 

①松村あかり（和田山）16.64/+0.8 

②澤野琴音（豊岡南）17.80/+0.8 

■3年女子走幅跳 

②) 松村あかり（和田山）4m59/+3.6 

■1・2年女子 100m 

①小田垣柚奈（養父）13.64/+0.0 

③南光彩那（和田山）13.98/+0.0 

9/24-26第 69回全日本実業団対抗陸上競技

選手権大会に 3名が出場！  

 9/24-26 にヤンマースタジアム長居で開催された第 69

回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会に但馬 AC

から 3名が出場！過去最多出場となりました！来年は、

より多くの選手が出場できるように頑張ります！応援ありが

とうございました！ 

■100m 

松井星矢(大体大職員) 11.00 +0.0 7組 6着 

■1500m 

平田健司（但馬 AC） 3:53.42 2組 16着 

■円盤投 

和田拓巳(JR西日本福知山) 45m46 10 位 

9/23第 37回近畿マスターズ選手権大会で後藤

コーチが優勝！ 

 9/23 に神戸総合運動公園で開催された第 37回近

畿マスターズ選手権大会に後藤コーチがM35 クラスの

60m と 100m に出場！60m優勝、100m準優勝の

成績でした！来年はワールドマスターズゲームズ関西に出

場予定！世界一を目指します！！ 

■M35 クラス 後藤知宏 

60m 7.17 -2.7 優勝 

100m 11.30 +0.8 2 位 

10/9 ナイタートライアル in 屋島で川尻さんがクラブ

新の好記録＆大会新！平田コーチも大会新！！ 

 10/9 に高松市屋島競技場で開催されたナイタートライ

アル in 屋島で川尻さんが大幅に自己ベストを更新し、ク

ラブ新記録で好走！平田コーチも快走し、大会新記録で

トップタイムでした！同日に開催された兵庫秋季記録会で

もりんぺいコーチが 200mで 21.68/-0.3のクラブ新記

録で自己ベスト更新！たくさんの選手が自己ベストを更新

しました！ 

■男子 1500m 

平田健司 3:52.79 ☆大会新 

小林毅司 3:59.62 

■女子 1500m 

川尻萌愛 4:28.22 ☆PB ☆大会新 
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但馬からオリンピック選手を！！！  特集 

TAC記録会開催！138名が出場！！ 


