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2021年も陸上教室へのたくさんの参加あ

りがとうございました！ 
平素より但馬アスリートクラブの活動に格別のご理

解・ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。今年度よ

り年賀状の送付を廃止し、クラブ通信でお礼を伝えさ

せて頂くこととしました。まずは、新型コロナウイルスの

影響による度重なる練習予定の変更や、急な対応

にお詫び申し上げます。昨年に続き、2021年も大

変な一年となりましたが、こうして無事 2021年の締

めくくりができることも偏に皆様のご理解、ご協力のお

かげと深く感謝申し上げます。 

さて 2021年の但馬アスリートクラブを振り返ると、

難しい環境の中でも大活躍の一年でした！ 

小学生については、兵庫リレーカーニバルで秦谷海

槻くんと戸田陽さんの 2名が男女 100m で決勝進

出し、テレビ出演！春の県大会では、6名が入賞

し、秋の県大会でも 9名が入賞！今年初開催とな

った海の京都 KIDSU-13陸上競技大会では、なん

と 9種目で優勝し、たくさんの生徒が入賞しました！

今年最後となった兵庫県小学生長距離大会でも脇

坂梨王南さんが 800m で 6位し、2021年につい

ては、長距離種目でも活躍が目立ちました！ 

中学生については、上治大琉くんが 100m

（10.96）と 200m（22.29）で但馬中学記録

を更新し、全国大会へ出場！但馬中学生＆但馬

AC初の中学生 10秒台を達成しました！さらに松

村あかりさんも但馬 ACの卒業生たちとチームを組ん

だリレーで県大会を優勝し、全国大会出場！近畿

大会でも多数の生徒や OB が入賞し、素晴らしい結

果となりました！ 

高校生についても、兵庫インターハイで吉田陽花さ

んが 1500m決勝進出！京都府では川尻萌愛さ

んが京都インターハイを 4位で突破し、近畿インター

ハイに出場しました！川尻さんは、近畿選手権でも

5位入賞し大活躍の一年でした！さらに兵庫県高

等学校ユース陸上競技対校選手権大会でも廣瀬

創大くんが 800m で 8位入賞し、2021年は長距

離種目での活躍が目立ちました！ 

コーチ陣については、兵庫リレーカーニバルで 5年

連続決勝進出を果たし、TV でアピール成功！兵庫

選手権では平田コーチが 1500mで自己ベストを更

新して準優勝するなど 4種目で近畿選手権への出

場権を獲得！リレーではクラブ初の 41秒切りを果た

し、40.93 の好記録で 3位入賞しました！迎えた

近畿選手権では、和田拓巳選手が円盤投で初優

勝！平田コーチも 1500m で準優勝し、リレーも 4

位入賞しました！秋シーズンもりんぺいコーチが

Youtube で話題になるなど、話題の尽きないシーズ

ンだったように思います！ 

恒例の年末メニューもやり切り、2021年の陸上

教室もすべて終了！ 2022年の新しい目標に向か

ってまた 1月から頑張っていきましょう！ 

但馬 AC歴代 Top10 を更新！12種目

で但馬 AC記録が更新されました！ 

＜但馬 AC記録更新者 2021/1/1～12/31＞ 

■男子 

200m 21.68 片山凜平 

1500m 3:49.14 平田健司 

4×100mR 40.93 田村-片山-後藤-松井 

小学生 800m 2:26.10 柴崎雄介 

■女子 

400m 59.05 川尻萌愛 

800m 2:11.37 川尻萌愛 

1500m 4:28.22 川尻萌愛 

3000m 10:02.46 川尻萌愛 

400mH 1:07.27 川尻萌愛 

4 年生 100m 14.51 藤本希愛 

6 年生 800m 2:36.60 脇坂梨王南 

小学生走高跳 115cm 脇坂梨王南 

12/11第 19回兵庫県小学生陸上競技長距離

大会で脇坂梨王南さんが 6 位入賞！  

 12/11 に加古川運動公園陸上競技場で開催された

第 19回兵庫県小学生陸上競技長距離大会で脇坂梨

王南さんが 6 年生女子 800mで 6位入賞しました！5

年生男子 1500mでは出場した 4名全員が自己ベスト

を更新！2021年最後トラックレースを素晴らしい結果で

締めくくってくれました！  

＜入賞者一覧＞ 

■6年女子 800m 

6 位 脇坂梨王南 2:39.82 

2022/3/12-13 2022 日本室内陸上競技大阪

大会に上治大琉くんと秦谷海槻が出場予定！ 

 3/12-13 に大阪城ホールで開催される 2022 日本室

内陸上競技大阪大会に上治大琉くん（豊岡南）と秦

谷海槻の 2 名が出場予定です！上治くんは、U16 の全

国大会！秦谷くんは、近畿大会にあたります。種目はどち

らも 60m！得意のスタートダッシュで上位入賞を期待して

います！当日は Youtube でライブ配信が予定されている

ます。応援よろしくお願いいたします！ 

但馬 AC の公式 instagram のフォロワーが 1000

人突破！フォローよろしくお願いいたします！ 

 但馬 ACの公式 instagramのフォロワーがついに 

1000 人を突破しました！instagram では、大会の結

果速報や陸上教室の様子などを紹介しています！フォロ

ーよろしくお願いいたします♪ 

アカウント名：tajimaac_officia 

 

2022 年もよろしくお願いいたします！ 
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但馬からオリンピック選手を！！！  特集 

2021年も大変お世話になりました！ 


